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Weiterbildungsveranstaltungen 2006/2007: 
Seminare der Fortbildung zum/r Yoga-Gesundheitstrainer/in BUGY 2006/2007: 
wenn nicht anders vermerkt finden die Seminare freitags ab 15.00 Uhr bis sonntags 13.30 Uhr 
statt, Ort: ImPuls, Weender Landstr. 1, 37073 Göttingen (5 Gehminuten vom HBF) 
08.12.-10.12.2006: Neurobiologie von Streß. Dozenten: Heike Zimmermann, Michael Röslen. 
12.01.-14.01.2007: Einführung in die Marmalehre. Dozenten: Susanne Schwarz-Zeeb, 
Michael Röslen 
23.03.-25.03.2007: Yoga-Elementarkurs 1(6), Bewegen Teil 1. Dozenten: Michael Röslen, 
Dr. Brigitte Wagner 
20.04.-22.04.2007: Yoga-Elementarkurs 1(6), Bewegen Teil 2. Dozenten: Michael Röslen, 
Dr. Brigitte Wagner 
18.05.-20.05.2007: Ayurvedisches Yoga und die Lehrsätze des Patanjali, Teil 1. Dozentin: Dr. 
Vinod Verma  

Im Rahmen der Ausbildung zum / zur Yoga Gesundheits-trainer/- in BUGY  gibt Frau Dr. 
V. Verma eine Einführung in das Konzept des Ayurveda und seine Transfermöglichkeiten 
in Yoga. Hierzu gehören auch die klassischen Yoga-Lehrsätze des Patanjali. Das Seminar 
kann auch von anderen Interessenten belegt werden, die nicht an der Ausbildung zum Yoga-
Gesundheitstrainer teilnehmen. 
Gebühr: EUR 250,- , Anmeldung: M. Röslen, 05508-92135 
Einzelberatungen bei Frau Dr. Verma sind möglich. (Nur nach vorheriger Vereinbarung) 

22.06.-24.06.2007: Yoga-Elementarkurs 2(6), Atmen Teil 1. Dozenten: Michael Röslen, 
Brigitte Wagner 
22.09.-24.03.2007: Yoga-Elementarkurs 2(6), Atmen Teil 2. Dozenten: Michael Röslen, 
Brigitte Wagner 
12.10.-14.10.2007: Ayurvedisches Yoga und die Lehrsätze des Patanjali, Teil 2. Dozentin: Dr. 
Vinod Verma  

Im Rahmen der Ausbildung zum / zur Yoga Gesundheits-trainer/- in BUGY  gibt Frau Dr. 
V. Verma eine Einführung in das Konzept des Ayurveda und seine Transfermöglichkeiten 
in Yoga. Hierzu gehören auch die klassischen Yoga-Lehrsätze des Patanjali. 
Das Seminar kann auch von anderen Interessenten belegt werden, die nicht an der 
Ausbildung zum Yoga-Gesundheitstrainer teilnehmen. Gebühr: EUR 250,- , Anmeldung: 
M. Röslen, 05508-92135 
Einzelberatungen bei Frau Dr. Verma sind möglich. (Nur nach vorheriger Vereinbarung). 

23.11.-25.11.2007: Yoga-Elementarkurs 3(6), Kreislauf Teil 1. Dozenten: Michael Röslen, 
Heike Zimmermann 14.12.-16.12.2007: Yoga-Elementarkurs 3(6), Kreislauf Teil 2. 
Dozenten: Michael Röslen, Heike Zimmermann 
 
Anmeldung: Dr. Brigitte Wagner, 05508 923583, www.yoga-berufsverband.de 


