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Weiterbildungsveranstaltungen 2010 (BVPG)

Wir freuen uns, auch in diesem Jahr wieder Frau Dr. Vinod Verma bei uns begriiRen zu kénnen.

Ayurveda und mehr mit Dr. Vinod Verma

Ayurveda, die indische Naturheilkunde, gehdért zu den altesten Medizinsystemen der Welt inklusive
der Chirurgie und muss in Indien 12 Semester studiert werden. Ayurveda ist auch eine
hervorragende Praventionsmedizin. Mit Dr. Vinod Verma (Zell- und Reproduktionsbiologin und
Expertin fr Yoga und Ayurveda) haben Sie die Mdglichkeit, Ayurveda in authentischer Qualitat zu
erfahren.

Seminar:

Wechseljahre ganzheitlich begleiten

Von wo nach wo wechseln wir Frauen eigentlich? Vor welche Veranderungen stellt uns das Leben
in diesem Ubergang? Welche Beschwerden treten auf und wie kbnnen wir damit umgehen? Viele
Frauen sind auf der Suche nach alternativen oder komplementéren Antworten zur allopathischen
Sicht.

Dozentinnen:

Dr. Vinod Verma, Zell- und Reproduktionsbiologin und Expertin fir Yoga und Ayurveda, Barbara
Ernst, Artztin, Integrative Prozessbegleiterin (IPB), Beraterin bei pro familia.

Samstag, 5. Juni 2010, 10.00 Uhr bis Sonntag 6. Juni 2010, 16.00 Uhr
Gebuhr: 150,- Euro

Ort: ImPuls - Forum fir Gesundheit und Prévention e.V.

Akazienweg 56a, 37083 Gottingen

Information und Anmeldung: Barbara Ernst, pro familia Géttingen,
0551 58627, barbara.ernst@profamilia.de

Dieses Seminar ergibt 15 Fortbildungspunkte fur Mitglieder des BUGY.

Pilotprojekt fir Paare mit (bisher unerfilltem Kind erwunsch)

Dozententeam: Dr. Vinod Verma, Michael Rdslen, Barbara Ernst

Wir bieten ein fachertibergreifendes Projekt fir Paare mit bisher unerfillitem Kinderwunsch. Neben
der medizinischen Sicht (Barbara Ernst, pro familia) beschéaftigen wir uns mit der ayurvedischen
Betrachtungsweise (Dr. Vinod Verma) und deren Begleitméglichkeiten. Yoga (Michael Rdslen) bietet
die Moglichkeit, das eigene Kérper-Selbst-Vertrauen zu starken und partnerschaftliche
Kdrperlichkeit wieder neu zu entdecken. Das Projekt startet sobald sich 5 Paare angemeldet haben.

Ort: ImPuls - Forum fir Gesundheit und Préavention e.V.
Akazienweg 56a, 37083 Gottingen

Information und Anmeldung: Barbara Ernst, pro familia Géttingen,
0551 58627, barbara.ernst@profamilia.de



